
PR
O

FE
S

S
IO

N
EE

L 
AU

R
AH

EA
LE

R NEDERLOF
REIKI-INSTITUUT

2 jarige beroepsopleiding Aurahealer

Aurahealer opleiding
De Auratouch® technieken



Het Nederlof Centrum, al jaren een toonaangevend instituut op het 
gebied van healing en innerlijke groei, verzorgt de beroepsopleiding 
tot Professioneel Aurahealer. 

Wat is Aurahealing
Aurahealing is -letterlijk- het helen van de mens middels 
het helen van het energieveld dat elk mens en dier om zich 
heen heeft. Deze opleiding heeft ook het helen van de on-
afhankelijke chakra’s, het verwijderen van negatieve 
energieën en het terughalen van verloren zielendelen geïn-
tegreerd in de opleiding tot aurahealer. Daardoor biedt de-
ze opleiding een compleet scala aan mogelijkheden aan de 
-aankomende- professionele healer.  

Wat doet een Aurahealer
Na voltooiing van de opleiding ben je in staat een cliënt op de volgende manie-
ren te behandelen:

• in kaart brengen van verstoringen in elke laag van het menselijk energieveld
• in balans brengen van elke laag door deze te helen
• meten en in kaart brengen van de afzonderlijke chakra's
• effectief balanceren en energetisch repareren van de chakra’s
• waarnemen van verstorende binnengedrongen energieën
• verwijderen van deze verstorende energieën
• waarnemen van zielendelen van de cliënt die hij of zij tijdens het leven 

verloren heeft
• het terugbrengen en opnieuw integreren van deze verloren zielendelen
• het corrigeren van de chakra-balans naar aanleiding van de 

karakterstructuren 

Hoe werkt Aurahealing
Het menselijk energieveld (aura) staat in directe wisselwerking met elk aspect 
van de mens. Elke blokkade en zelfs een blokkade die nog aan het ontstaan is 
in de vorm van gedachten, emoties en leefpatronen heeft een directe weerslag 
op het totale energieveld. Delen worden overactief, verharden of worden juist 
zwakker en bepaalde chakra’s zijn in of uit balans.

Door het auraveld af te tasten kun je als Auratouch aurahealer elke afwijking 
en elk verstoord chakra precies in kaart brengen en daarmee kijken of er ver-
storingen zijn op fysiek, emotioneel, mentaal of spiritueel gebied. 

Na het in kaart brengen worden de energielagen en chakra’s die niet in balans 
zijn, in een staat van heling gebracht. Vervolgens is een Auratouch aurahealer 
in staat om negatieve energieën op te sporen die het menselijk energieveld 
zijn binnengedrongen. Dit kunnen negatieve patronen zijn die een eigen leven 
zijn gaan leiden maar vaak zijn het negatieve energieën van mensen en situa-



ties om de persoon heen die op een bepaald moment zijn binnengedrongen, 
als een virus, en er elke dag weer voor zorgen dat het hele energiesysteem 
wordt besmet. Vervolgens is het van belang het energieveld te optimaliseren 
door ook de eventuele verloren zielendelen terug te halen en opnieuw te im-
plementeren. Dat betekent dat een Auratouch aurahealer de innerlijke wereld 
van spiritualiteit binnengaat en op zoek gaat naar stukjes ziel van de cliënt die 
tijdens extreme situaties en trauma’s achtergebleven zijn. 

Aurahealing volgens de principes van Auratouch is een prachtige methode die 
alle energetische aspecten van de mens in kaart brengt en heelt. 

Het nut van Aurahealing
Het helen van het energieveld op deze manier biedt 
heling en ondersteuning bij aandoeningen op fysiek, 
emotioneel, mentaal en spiritueel gebied. 

In de praktijk betekent dit dat sommigen een aurahea-
ling sessie ondergaan omdat ze weten en voelen dat 
het ze verder brengt op hun pad van persoonlijke spiri-
tuele transformatie, terwijl anderen behandeld wensen 
te worden omdat ze actief willen werken aan de hea-
ling van de eigen emotionele, mentale of fysieke staat 
van zijn. De Auratouch technieken zijn namelijk ook 
heel geschikt om mensen te ondersteunen en te hel-
pen om te helen op fysiek gebied. Niet alleen bij lichte 
aandoeningen maar ook bij de zwaardere aandoeningen is Auratouch de aan-
gewezen manier om iemand te behandelen en bijvoorbeeld de negatieve effec-
ten van vele reguliere therapieën aanzienlijk te verlichten. Verder brengt de 
Auratouch techniek veelal direct verlichting bij pijn.

De opleiding
Tijdens de opleiding komen de volgende aspecten aan bod.

• De mens als energetisch veld
De illusie van het bestaan, en het feit dat we uit zoveel meer bestaan dan 
wat we zien.

• Het menselijk lichaam
Een niet te technische benadering van het menselijk lichaam en een aantal 
belangrijke (hormonale) functies

• Werken vanuit een staat van Centerspace.
Centerspace® is een staat van zijn die je kunt leren. Je leert werken vanuit 
een actief Hara in combinatie met de healing space (helende staat).

• Energieveld waarnemen
Het leren waarnemen en in kaart brengen van het energieveld als geheel en 



van de verschillende energielagen.

• Leren helen van het energieveld als geheel en van de verschillende energie-
lagen.

• Chakra’s helen en balanceren
Naast kennis over de chakra’s, leer je hoe je elk chakra kunt analyseren, effi-
ciënt in balans kunt brengen, en op heel geavanceerde wijze energetisch kunt 
repareren.

• Het leren herkennen van de karakterstructuren die veel invloed hebben op de 
chakra’s en op de energielagen en het meegeven van oefeningen. 

• Het opsporen en verwijderen van negatieve energieën die het energieveld 
zijn binnengedrongen en zich daar zijn gaan nestelen

• Werken met innerlijke leiding en gids
De wijsheid van je innerlijke leiding en / of gids stelt je als Auratouch aura-
healer in staat de wereld van spiritualiteit letterlijk te betreden en op zoek te 
gaan naar verloren zielendelen en deze -veilig- terug te brengen. 

Opleiding & tijd
De beroepsopleiding duurt twee jaar. Elk jaar zijn er 9 of 10 volle lesdagen. 
Soms valt de lesdag in een weekend, meestal op een doordeweekse dag. Tus-
sen de lesdagen zijn er opdrachten die je in staat stellen de stof te integreren, 
zodat je daarna op een makkelijke manier weer verder kunt. Voor het tenta-
men in het 2e jaar is er veelal een aansluitende avond of een praktijk middag 
om een en ander te herhalen. 

Transformatie
Wij hebben gezien hoe de deelnemers binnen een aantal maanden veranderen, 
hoe er een prachtige groepsenergie ontstaat. Wat vooral opvalt is hoe elk indi-
vidu in staat blijkt te zijn vanuit een zuivere sereniteit en vanuit een 'weten' te 
voelen en te healen. Zowel wat persoonlijke groei betreft als de capaciteiten 
om te healen, wordt er in korte tijd een mega-sprong gemaakt! Hiermee is de 
opleiding niet alleen helend voor de deelnemer zelf en later hun cliënten, maar 
is duidelijk een groep ontstaan, die in staat is een helende bijdrage te zijn voor 
hun omgeving en daarmee het groter geheel, de wereld als samenlevingsvorm.

De wereld van healing
Tijdens de Auratouch aurahealers opleiding betreedt je een andere wereld. De 
wereld van energievelden, van zielendelen en innerlijke gidsen. Eén van de 
vereisten is dan ook de wil deze wereld van energieën te willen betreden, te 
verkennen en te integreren. De Auratouch technieken zijn niet moeilijk om te 
leren maar vragen wel bereidheid om spiritueel te groeien, want tijdens het 
twee jarig traject worden ook jouw energielagen gebalanceerd en de verloren 
zielendelen teruggebracht. Daarmee is de opleiding niet alleen een heel gron-



dige opleiding tot Aurahealer, maar ook een prachtig persoonlijk groeitraject 
voor de deelnemer. 

Praktische vereisten
De basisvoorwaarde is openstaan voor groei. Onder de deelnemers zijn er ve-
len die de opleiding volgen om aan zichzelf te werken, om nieuwe paden te be-
treden en andere latent aanwezige talenten te activeren of te ontwikkelen. De-
ze opleiding geeft je de kans een echte, geschoolde, krachtige healer te zijn. 
Zowel met het oog op cliënten en een praktijk, als voor jezelf en de eigen 
leefomgeving.

1. De Shin-Do cursus gevolgd hebben liefst voor aanvang van het 1e lesjaar. 
(kan eventueel tijdens de eerste maanden van de opleiding) Als een Shin-Do 
training vol is: je krijgt als deelnemer aan de opleiding tot Aurahealer voor-
rang, neem dan contact op.

2. Het is prettig, zowel voor ons als voor de deelnemer, als je al een manier 
hebt om aan jezelf te werken op energetisch gebied, en om energie door te 
geven via de handen. In onze ervaring is reiki hiervoor een prachtige manier. 
Het mooie ervan is dat het snel (in een weekend) te leren is en direct toe-
pasbaar. Wel raden we aan om Reiki te behalen binnen de Usui methode. 
Reiki is een advies, geen plicht. 

Beide kun je volgen bij het Nederlof Centrum, www.nederlofcentrum.nl

Certificering
Na afloop van het 2e jaar volgt certificering en registratie bij de S.N.F.. Daar-
mee krijg je de mogelijkheid het Professional Aurahealers logo te gebruiken en 
zowel op de nederlandstalige website aurahealers.nl als op de Engelstalige 
site aurahealers.com te staan. 

Kosten
De kosten van de beroepsopleiding tot Auratouch Aurahealer zijn € 1595,- per 
jaar. (tarief 2009) Inclusief schriftelijk cursusmateriaal. (alles vrij van btw)

Wijze van betalen 1e jaar
Aanbetaling € 450,-   bij inschrijving (na overleg eventueel in delen)
Restant  € 1145,-   te voldoen 30 dagen voor aanvang van lesjaar
of termijnen  € 119,50  10 keer, de 1e termijn minstens 2 weken voor les 1

Wijze van betalen 2e jaar
Kosten  € 1595,- te voldoen 30 dagen voor aanvang van lesjaar of
termijnen van  € 164,50  10 keer, de 1e termijn minstens 2 weken voor les 1

• Termijnbetaling is incl. 5,- per maand administratiekosten

De opleidingskosten zijn aftrekbaar van de belasting. 



HBO mogelijkheid
Na de tweejarige opleiding is er nu de mogelijkheid (dus geen plicht!) om deze 
op unieke wijze af te sluiten met een 'hbo-afsluitjaar'. Daarna ben je Parame-
disch Therapeut / Natuurgeneeskundige en kun je je aansluiten bij een over-
koepelend orgaan van HBO geschoolde therapeuten, en komen je cliënten in 
aanmerking voor vergoeding van de sessies door 120 polissen (40 zorgverze-
keraars!) Voor meer informatie over het hbo-traject: www.hbo-therapeut.nl 

Opleiding locatie
De beroepsopleiding wordt gegeven in ons eigen Instituut-Amsterdam te Am-
sterdam. Een uitgebreide routebeschrijving staat op onze website. 

Data lesdagen
De data van het 1e jaar staan altijd op de website. 
De lesdagen van het 2e jaar worden ruim tevoren bekend gemaakt.
De opleiding start minimaal 1x per jaar. 

Bescherming
De namen Auratouch® en Centerspace® en het logo 'professional aurahealers' 
zijn alle wettelijk beschermd.

Vermelding websites
Vermelding op de websites aurahealers.nl en aurahealers.com en 
aurahealers.eu is exclusief voor de aurahealers die deze opleiding hebben af-
gerond. 

Aanmelden
Via de website www.aurahealing.nl of www.nederlofcentrum.nl.
De inschrijvingen gaan op volgorde van datum van aanmelding, als de oplei-
ding vol is, kunt u zich op de wachtlijst laten plaatsen. 

Deze opleiding tot professioneel Aurahealer is de meest geavanceerde oplei-
ding, en is door de praktijkgerichtheid en het toepassen van de speciale Aura-
Touch technieken ook goed en eenvoudig te leren en beheersen. Zelfs als je al 
opleidingen hebt in deze richting zul je bemerken dat AuraTouch je naar een 
hoger niveau brengt. 

Nederlof Centrum
Postbus 59584 - 1040 LB Amsterdam
Tel. 020-6855466
www.nederlofcentrum.nl
www.aurahealing.nl / www.auratouch.nl
info@nederlofcentrum.nl
Abn-Amro 50.18.66.760 

Op de website staan iban en bic gegevens


